
 
 

                Co warto zabrać na obóz ? 

 

➢ 1 plecak turystyczny  

➢ 1 walizka (tylko zuchy) 

➢ 1 plecak mały, szkolny  

➢ 1 śpiwór 

➢ prześcieradło (tylko zuchy) 

➢ mundur (bluza mundurowa, spódnica \ 

krótkie spodenki,  długie spodnie getry, 

beret, chusta, pierścień, czapka gromady) 

➢ koszulki drużyny, koszulka szczepu 

➢ 1 ciepły dres do spania 

➢ 2-3 pary długich spodni 

➢ 2-3 swetry, bluzy 

➢ 2-3 pary krótkich spodenek 

➢ 7-10 koszulek letnich (na ramiączkach, z 

krótkimi rękawami) 

➢ bielizna osobista  – komplet na 10 dni  

(w tym 3 pary grubych skarpet) 

➢ strój do maskowania (zielone lub czarne 

spodnie, zielona lub czarna bluza, ciemna 

czapka – rzeczy, te rzeczy  mogą się 

zniszczyć podczas zajęć – przydatne 

podczas pionierki) 

➢ strój kąpielowy 

➢ 4 pary butów (klapki pod prysznic, 

sandały, adidasy, typu treki / obuwie 

trekkingowe) 

➢ „coś” przeciwdeszczowego 

➢ kurtka lub ciepła bluza 

➢ menażka, niezbędnik (sztućce), kubek 

➢ latarka + zapas baterii 

➢ igły, nici, agrafki 

➢ notes i przybory do pisania 

➢ legitymacja szkolna ważna do końca 

września 2017 roku 

➢ środki przeciw komarom i kleszczom (OFF, 

AUTAN) 

➢ środki higieniczne (szampon, mydło, pasta 

i szczoteczka do zębów, szczotka do 

włosów, gumki do włosów długich, itp.)  

➢ chustka na głowę lub czapka 

➢ ręcznik 

➢ ręcznik kąpielowy  

➢ kalosze (zuchy głównie) 

➢ kieszonkowe 

➢ śpiewnik - jeśli ktoś posiada 

➢ leki (jeśli ktoś przyjmuje – patrz uwagi dla 

rodziców + ZGODA (wzór poniżej) 

➢ strój w konwencji 

➢ skrypty harcerskie (jeśli ktoś posiada) 

➢ taśma parciana 50m  (5 cm szerokości) 

➢ busola, nóż, scyzoryk 

➢ przybory do pisania 



 
 

➢ lina 5 m 

* rzeczy przydatne tylko harcerzom 

* rzeczy przydatne tylko zuchom 

 

            

 

 
           Zgoda na podawanie leków podczas kolonii / obozu    

     organizowanego przez Szczep Pikującego Orła Lubiaszów 2017 r. 

 

     Ja, niżej podpisan-a/y  wyrażam zgodę na podawanie leków przez pełnoletniego 

opiekuna / pełnoletniego wychowawcę oraz pielęgniarkę obozową podczas  kolonii  

 

/ obozu mojemu dziecku  …………………………………………………………………………………… 

                                                                                                                            (imię i nazwisko dziecka),  

według następującego dawkowania: 

Lp. nazwa leku X* dawka pora dnia 

1 
 

    

2 
 

    

3 
 

    

4 
 

    

5 
 

    

*zaznaczyć w kolumnie X znak [X] jeśli lek wymaga specjalnego przechowywania np. w lodówce 

 



 
 

   Równocześnie zapewniam, iż poinformowałem o fakcie przyjmowania stale leków 

przez dziecko w karcie kolonijnej / obozowej oraz przekazałem mojemu dziecku 

wystarczającą liczbę w/w leków o odpowiednim terminie przydatności. 

 

………………………………………………..                             …………………………………………………...   
                       (miejscowość, data)                                                                                (podpis rodzica / opiekuna prawnego) 


